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CONG TY CO PHAN SAN XUAT THUONG MAI DICH VU KINGLANDS

ﬂéﬂ Tru \56‘: P7-46OAT.12\B Vinhomes Central Park - 720A Dién Bién Ph{, Vi Mét Nén Nang Nghi.é\p

Phudng 22, Quan Binh Thanh, TP. HCM
Chi nhanh: 030/2 P4t Lang, Xuan Trugng, TP. Da Lat, Tinh Lam Dong

KHONG HOA CHAT

Pia chi Farm:

Farm 1: Thon Dat Lang, Cau Dat, TP. Da Lat, Tinh Lam Dong
Farm 2: N-Thon Ha, Ninh Gia, Puic Trong, Tinh Lam Déng
Farm 3:Tu Tra, Don Duang, Tinh Lam Dong

£ Dulich canh nong: GIMONA Farm - Xuan Trudng, Cau bat, TP. ba Lat,
S/Z TinhLam Dong
» Lién hé:

Hotline: +84 965 456 481 | Email: info@kinglands.vn



6i mong muén huéng dén mét cong dong néng
MUC LUC dan lam néng nghiép bén viing “n6i c4” véi hiru

o, “néi khong” voi héa chat va phan bon hoa
hoc gay hai cho con ngudi, méi truong song. Dac biét,
Kinglands tap trung phat trién cac dong thuc pham
duac liéu, giup ngquoi tiéu dung khong chi cham sdc
stic khée ma con phong ngua bénh tat.

Muc luc Trang 2-3
VéKinglands Trang 4-5
So d6 t6 chirc & Poi ngl lanh dao Trang 6-7
Lich st phat trién & Nang luc san xuat Trang 8-9
Kién tric thuong hiéu - Gimona Natural Trang 10-11

Quy trinh canh tac hitu co va so d6 canh tac cay rau, cd, qua.... Trang 12-13

Bang tinh yéu, khat vong lan téa gia tri néng nghiép
xanh dén véi cong dong, ching téi né luc dé tré
thanh nha san xuat néng san hitu co hang dau Viét
Nam, véi st ménh bao ton, kién tao va phat huy tinh
hoa nong nghiép Viét, khong chi trong nuéc ma con
tré thanh thuong hiéu tiéu biéu trén khap Thé gidi.

Kingness Coffee & Quy trinh canh tac cay ca phé Trang 14-15

Gimona Tourism va tiéu chuan 55 Trang 16-17

Khat vong va hanh déng Trang 18-19
Thi trudng muc tiéu Trang 20-21
Chién lugc phat trién & Cam két Trang 22-23
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£
TAM NHIN

« Trg thanh cong ty hang dau Viét Nam trong linh vuc canh tac, trong trot va
san xuat ndng san theo tiéu chuan qudc té€ dua trén triét ly kinh doanh néng
nghiép xanh, néng nghiép bén ving.

« Tién phong san xuat va ché bién thuc pham dugc liéu danh cho ngugi tiéu

SU MENH

» Cung cap cac san pham noéng séan theo tiéu chudn qudc té vai gia ca hop ly,
g6p phan thay déi dién mao nganh Néng nghiép Viét Nam mang tén Néng
nghiép hitu co nham bao vé stic khoe cho nguai tiéu dung. Chia sé, hudng
dan va déng hanh cung néng dan lam néng nghiép theo tiéu chuan quéc té
va dam bao dau ra san pham cho ho.

 Nghién ctiu, sdn xuat va phat trién vi sinh thuc vat nham chia sé va hé trg

vai triét ly kinh doanh lam moi viéc mét cach ti té€ dé dat dugc két qua cao nhat. s o ] \ ey - G
nong dan ap dung vao quy trinh canh tac hiru ca trén dién rong.

Kinglands thé hién tdm nhin phat trién bén viing va tién phong trong nganh
ndng nghiép Viét Nam. Cédng ty cam két cung cap cac san pham néng san theo tiéu chuan
qudc té véi gia ca hgp ly va gép phan thay déi dién mao nganh Néng nghiép Viét Nam
bang viéc bao vé stic khoe cho ngudi tiéu dung.

Kinglands la cong ty chuyén san xuat va kinh doanh nong san hitu co tai Viét Nam

* Lam song lai nhitng vung dat néng nghiép da nhiém doc dioxin tur thai chién
tranh va nhiém héa chat hién tai bai du lugng thuéc bao vé thuc vat.

Kinglands coi trong, tran quy va biét on Me Thién Nhién d6 la ly do cho su ra ddi cua
thuong hiéu GIMONA “The gift from Mother Nature”. Ching t6i cam két chia sé, huéng dan
va déng hanh cuing néng dan lam néng nghiép theo tiéu chuan quéc té va dam bao daura
san pham cho ho. Bén canh do, ching t6i san xuat va phat trién vi sinh thuc vat dé chia sé
va hé trg néng dan ap dung vao quy trinh canh tac htu co trén dién rong.

NGANH NGHE KINH D
CUA CONGTY

i -

Canh tac theo ng san Canh tac & fiong i / ~

tieuchuan | MM theo tiéu chuan |BB{ San xuat thuc & Xuit cam |l!%|:1

Organic & Halal Orga?i(l: & pha:?é ﬂuqc nhap khau g
Hala :

1.CON NGUOI A . 5
LAM GOC y_ A 5.CONG DONG
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P. QUAN LY
SAN XUAT - KHQ,

GIAM POC SAN XUAT

BAN TRO'LY - THU' KY

6 | Kinglands JSC

sO PO TO CHUC

KHOI TC-KT

P.KINH DOANH JP. KINH DOANH
P.THU MUA P. PR & MKT m NOI DIA Quéc TE

=y

GIAM POC MKT PP
& nni GIAM POC KINH DOANH

GIAM POC TAI CHINH

BAN CO VAN

BAN PHAP CHE

PHO CHU TICH HDQT
PHO TONG GIAM POC

CHU TICH HDQT
TONG GIAM DOC

HOI PONG QUAN TRI

v |[pOI NGU LANH PAO

MRS. NGUYEN THI HONG THUY MR. TRAN THANH TUAN
Nha sang lap Giam déc

“Hdn 15 nam nghién ctu, canh tac
va sdn xut ca phé Arabica dac san
Hon 10 nam kinh nghiém vé canh

tac, san xuat néng san hiru co

“Thac si, hon 15 nam kinh nghiém
Lvé‘quénlydiéu hanh doanh nghiép

NGUYEN THI THU HUONG
Giam déc phat trién

MR. DANG HONG HAI
Ky su néng nghiép

MR. NGO QUANG VINH
Giam déc phap ly va tai chinh

“ Hon 10 nam kinh nghiém trong “ Ky su héa, chuyén gia néng “ Thac si luat, hon 12 nam kinh
linh vuc hé trg doanh nghiép va L nghiép hon 20 nam kinh nghiém nghiép tu van phap ly, tai chinh
phat trién thi truéng cho doanh nghiép

v pOI TAC CHIEN LUGC

VIETNAM

HALAL CENTER

VIETNAM HALAL CENTER
HALAL CONSULTANT

Kinglands.vn | 7



YILCHSUPHATTRIEN
NANG LUC FARM & SAN XUAT

8 | Profile Kinglands

Thanh lap cong ty TNHH Toppyco. Kinh doanh linh vuc
san xuat ca phé va dich vu an uéng.

Ra doi thuong hiéu Kingness Coffee, mot thuong hiéu
ca phé ddc sdn vung Cao Nguyén.

Cong ty TNHH Toppco mé rong kinh doanh sang linh
vuc Hospitality — Khach san 3 sao, dich vu nha hang,
khach doan va tour du lich, dac biét la dich vu du lich
canh néng.

Dai tén thanh Cong ty C6 phan SX-TM-DV Kinglands.
Ra ddi thuong hiéu GIMONA véi hé théng farm hitu co
hién dai, trong trot néng san Viét va kinh doanh san
pham dich vu dua vao “Me thién nhién”.

Tai dinh vi va xay dung kién tric thuong chuan muc,
chuyén nghiép, nham tao nén tang ving chac cho
chién lugc xuat khau trong nam 2023.

inglands s& h{tu nhiéu viing nguyén liéu dugc canh

tac khép kin tai tinh Lam Dong, diéu nay khong chi

gilp chung téi ki€ém soat nang luc cung tng vé sé
lugng ma con quan ly dugc chat lugng san pham & tiéu
chuén cao nhat. Cong ty da két ndi véi gan 100 hd néng
dan tai Cao Nguyén - Lam Dong vé ca phé, cay hong va
rau cl. V&i muc dich ho trg, chia sé v6i néng dan vé kién
thic va quy trinh tréng trot theo chuan Organic va Halal
nham 6n dinh va phat trién kinh té cho chinh ho dong
thai kiém soat viing tréng va 6n dinh dau ra nguyén liéu
cho cong ty.

DIEN TICH BAT CANH TAC: 170 HA
(Cau Dat - 20ha, Buc Trong: 90 ha, Don Duang: 60ha)

VUNG TRONG LIEN KET: HON 10 D

hé néng dan

TREN 10 NAM

kinh nghiém

Profile Kinglands | 9



vV | KIEN TRUC THUONG HIEU
CONG TY KINGLANDS

KINGLANDS

A good way for living

AV KINGNESS.
§  COFFEE
Real coffee, Real value GIMONA GIMONA
TOURISM
|

GIMONA FOOD

GIMONA DRINK

GIMONA HEALTHY
& BEAUTY

10 | Kinglands JSC

v | GIMONA NATURAL

Cung v@i dinh huéng vi mét
nganh Nong nghiép hién dai

va phat trién bén viing

Mang trén minh st ménh cung cap céac san pham néng san khéng héa chat, thuong
hiéu Gimona, v3i chat lugng quoc té, dua trén nén tang canh tac va san xuat theo tiéu
chuén Organic va Halal, Kinglands dang tirng budc khdng dinh vi thé tai thi trudng
trong nudc va quéc té.

Dac biét, chung t6i canh tac va phat trién dong thuc phdm dugc liéu, mang gia tri
hitu ich clia thdo dugc Viét Nam tu rau, cu, qua cho stic khoe cong dong mot cach tot
va tu nhién nhat. Kinglands luén di theo phuong cham tich cuc déng gop va céng
hién nhiing gia tri tot dep cho cdng ddng, gilr gin moi trudng sinh thai, tao dung va
phét trién cac san pham an toan cho stic khoe theo dinh hudng “néng nghiép xanh”.
Gimona ra d&i nhu mot minh chiing cho chdang dudng “Nang cao gia tri néng san Viét”".
Nhirng san pham tiéu biéu ctia Gimona nhu: Ca phé dac san, rau ci qua tugi va sdy kho,
gia vi sdy kho, nudc ép dinh dudng, tinh dau va cac dong thuc pham duoc liéu diéu tri,...

" HONGTREO GIO /

DRIED PERSIMMON /

@

GIMONA

Kinglands.vn | 11



v |QUY TRINH CANH TACHUU CO v |QUY TRINH CHE BIEN SAU THU HOACH
RAU AN LA, CU, QUA & HONG TREO

QUANLY
NGUGN Nudc —

1 QUAN LY
3 DAT
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HU HOACH

‘—'-_
ﬂ >

i Rauanla Hong treo
LAMRAO
7  PHANHDUCO i qui
W= \ C
5 & VISINH o

4 Wil

THUGC BVTV /@
Hiju co

. " (G qua
LAM c0 BANG tuoi
MAY VA TAY

TU HoacH (e,




v | KINGNESS COFFEE v | QUY TRINH CHE BIEN
SAU THU HOACH CAY CA PHE

Vt‘mg Cao Nguyén - Lam Déng, dac biét la Cau Dat - DBa Lat, la

vung dat duy nhat trong dugc giéng cay ca phé Arabica dac ! :

san ndi tiéng. Mén qua I6n nhat, nhu 1a dic an ctia Me thién ) KII\({?FI';IESS. Ua tuoi ¢ ti |é Bé rifa _> Bé ndi _> Phoi kho tu nhié

nhién da ban tang cho vuing dat nay dia hinh - d cao, thd nhuéng in 95-98% ‘ s va tu)’e“ ndi va rac la (Dry Pm(e

va khi hau 6n dgi ma nhiéu viing mién khac trén thé gigi phai Real coffee, Real value .' ———————————————————————————
ganh ti. Nam & do cao ly tudng, cao trén 1500m so véi muc nudc . . - ! . -

bién, bién do nhiét trong ngay dao dong I16n hon hoac bang 7°C. ~— Ca phé Arabica déc SaN N t Vé qua _»t May Xat J : »ﬁéy danh nh()‘tj

Két hop véi thé nhudng la dat Bazan mau ma, Cau Dat c6 dugc mang trong minh dong g v qua " |

“3 yéu t6 vang” dé trg thanh vung dat tuyét vai cho céc giéng LT i Fmmmmmm - i— ———————————— |

ca phé Arabica véi chat lugng cao va giau huong vi. § day tréng gen quy hlerp tu Phap, . ) LSEMI'WASH PROCESS
nhing giéng cdy Arabica nhu: Catimor, Catuai; dac biét Typica va dat tiéu chuan qu6c té

Bourbon la nhitng gidng ca phé c6 chat lugng rat ngon. Kingness SCA va duy nhat chi c6

bat dau tir cai ndi ca phé Cau Dat vai giéng Arabica mang dong S . o ..
gen quy hiém do ngudi Phap dua dén. theé trong Fa' Ba Lat. Mu!
thom quyén ri khong thé
Trén nén tdng cling ngudi néng dan gilr gin, duy tri va phat trién nao cudng [ai, sang trong
cac giéng ca phé Arabica quy hiém nay. Kingness mong muén 5 a4t i I‘;u’t‘ N
tao gia tri m&i cung véi khat vong danh thic va nang cao gia Va, d ,gla n\ al.san e
tri thuong mai clia cac giéng ca phé dac san c6 xuat xu tai Cau bau ciia Hoang Gia.

Dat - Pa Lat. Ddy manh su phat trién ctia thuong hiéu Kingness \ J
vGi nhiéu dong ca phé Dac san mang phong cach Hoang Gia

dén véi thé gidi.

gi khd trong nha kinh trén
c gia ludi, 16p hat c6 do da
m, thuong Xuyén
dé dugc khod dseu

phé thac Honey: Ty thudc
Uc do danh nhot sé 6 cac
ai san pham: Black Hon

Honey, Yelow H
e Honey A

&Aa’y danh nhot i

0i kho trong nha kinh trén
c gia ludi, 16p hat c6 dd da
m, thuung Xuyén
dé dugc khd dqu

| . v
t(f phé théc khg &g bao bao quﬂ

v v
el e

= — ke atvo, hat den J

| ROASTED| ; At . .
ol seeie N | PRGECEIREY Tomercs 1 — tpéngbao J
v QUY TRINH SAN XUAT

@pvfn LI_Elﬁ—re;UU Y

&EONG 6ol
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GIMONA TOURISM

1 e e —

0 MUSLI

MO HINH DU LICH FARM HUU CG LA MOT
HINH THUC DU LICH PHO BIEN DANG
PUGC PHAT TRIEN TAI NHIEU QUOC GIA
TREN THE GIGI, BAO GOM CA VIET NAM.
TAl GIMONA TOURISM, KHACH DU LICH
SE DUOC TRAI NGHIEM VA THAM GIA VAO
CAC HOAT BONG THUC TE TAI TRANG
TRAI NHU TRONG RAU, CHAM SOC CAY
TRONG, THU HOACH SAN PHAM NONG
NGHIEP, NAU AN, TU LAM PO THU CONG
VA THAM GIA CAC HOAT BONG VUI CHOI
GIAI TRI DUGI DANG NGOAI TROI.

- HE SINH THAI -

ORGANIC FARMING TOURISM

—

FRIENDLY

=

imona Tourism la mét mé hinh du lich canh tac
thru co doc dao, cho phép khach du lich trai

nghiém cudc song tap trung vao viéc st dung
san pham khoéng chat héa hoc, dong thai tim hiéu vé
khai niém thuc pham dugc liéu va cach st dung ching
trong diéu tri bénh cling nhu cham séc suic khoe. Bén
canh d6, khach du lich con c6 co héi hoc héi vé cong viéc
canh tac, quy trinh san xuat va gép phan vao viéc bao vé
moi trudng. M6 hinh nay cling mang dén cho du khach
nhiing gidy phut thu gian, tan huéng khong khi trong
lanh, thudng thic 4m thuc dia phuong va tao ra nhiing
ky niém dang nhd.

%RMING %MONA PKINGNESS

TOUR

COACHING

COFFEE
‘ HOUSE ‘

CHUNG CHi CHUNG NHAN

ISO

22000

16 | Kinglands JSC

— Tirviéc ap dung hé théng 5-S,

TIEU CHUAN 55

nhiing thé manh tai vung

canh tac cia Kinglands da
duoc phat huy hét tiém nang
ctia minh. Tuir d6 tao ra nhiing

tiéu dung.

san pham chat luogng cao va
giau dinh dudong cho nguoi

"

1.HAT GIONG

Ludn dat dugc cac ching nhan vé chat
lugng, ddm bao dugc su thuan khiét vé
Xudt xu.

2.DIEU KIEN TU NHIEN

Khi hau 6n ddi la diéu kién tuyét voi dé
nuéi dudng nén nhiing ndng san ngon
lanh va day d0 dudng chat.

3.THO NHUGNG

€

Vung canh tac cta Kinglands s& h(iu

dat dai mau mé, l1a diéu kién thé

nhudng ly tudng dé tao ra nhing
ndéng san tinh tdy nhat.

B 4.KETHUA

‘O’ Ky nang canh tac dugc tich Iy tir nhiéu
thé hé. VGi kién thic va kinh nghiém
Phong phu la di san quy bau dé tao ra
nhirng néng san manh khde, c6 chat
luong t6t nhat mang huong vi Viét Nam.

@ 5.TIEU CHUAN CHAT LUONG

A% Quy trinh san xudt cac san pham cua
Kinglands dat dugc cac chiing nhan
tiéu chudn chat lugng: 1SO 22000,
GMP, Halal, FDA, USDA Organic.

Kinglands.vn | 17
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Y ICHUNG TOI DA LAM NHU THE NAO...

| Profile Kinglands
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—— BATPAU TU CON NGUOI

Néng nghiép xanh can phai khéi dau ti con ngudi. Bai vi, néu
khong ¢ su thuc hién trung thuyc va tan tam cdia con ngudi, quy
trinh san xuat va chat lugng chi la cac s6 liéu kho khan.

Nhirng ngudi dam mé va trach nhiém véi cong dong ciing nhu
ndéng nghiép xanh, mdi c6 thé thuc hién né luc t6i da dé dat dugc
muc tiéu va st ménh cao ca clia ho. Chiing ta can nhiing con nguoi
day tinh yéu va trach nhiém, nhirng ngudi san sang hanh déng va
gop phan vao viéc xay dung mét tuong lai bén virng cho moi ngudi.

—— HOP TAC VA SE CHIA

Trong ddi séng céng nghiép hién nay, néng nghiép xanh da tré
thanh mét thi truong tiém nang cap bach. Ching t6i khong chi
chia sé cac ca hoi kinh doanh véi cong su, khach hang, déi tac
va ba con néng dan, ma con chia sé khat vong va tam nhin clia
minh vé muc tiéu va st ménh cao ca do la phuc vu cong déng.

Hop tac va sé chia la chia khoa dé chuing ta c6 thé dat dugc nhiing
muc tiéu nay. Ching t6i hy vong c6 thé cling véi cac bén lién
quan, tao nén mét tuang lai bén viing cho nganh ndéng nghiép
xanh va dong gép tich cuc vao su phat trién ctia cong déng.

( KHAT VONG VUON RA THE GIOI

Kinglands da tap trung nghién ctiu phuong phap canh tac mdi, tan
dung nhiing diéu kién tu nhién dac biét tai cac vung trong sinh thai

va st dung cac giéng cay tréng quy hiém, bao gém ca cay duac liéu,
dé san xuét ra nhitng sdn pham néng san chat lugng cao va co gia tri.
Muc tiéu cta Kinglands khéng chi la dap ing nhu cau ndi dia ma con
muén tham nhap vao thi trudng xuat khau va canh tranh vai cac quéc
gia 6 tiéu chuan cao nhat. Diéu nay cho thay khat vong clia chuing téi
trong viéc gidi thiéu tinh hoa ndng nghiép Viét Nam ra thé gigi va xay
dung thuong hiéu néng san hiru co Viét trén trudng quoc té.

ViMOTNEN NONG NGHIEP
KHONG HOA CHAT

LA MOT BAT NUGC NONG NGHIEP, CHUNG TA CO
QUYEN PUGC THU HUONG NHUNG SAN PHAM
NONG NGHIEP XANH. TAI KINGLANDS, CHUNG TOI
PHUC HOI LAI NHUNG PHUONG THUC CANH TAC
TRUYEN THONG KET HOP VGI CONG NGHE HIEN DA,
PHAT TRIEN CONG NGHE SINH HOC HUU CG, CAI TAO
DAT VA NGUON NUGC, GIEO TRONG VA CHAM BON
DE CAY TRONG PHAT TRIEN TU NHIEN, THU HOACH
NHUNG NONG SAN “NGON LANH VA MANH KHOE"
MANG TOI CHO NGUGI TIEU DUNG.

Profdekilagldsids | 19



v | THI TRUONG MUC TIEU

@ CANADA

@ NHAT BAN

@ CAMPUCHIA

@ MALAYSIA
@®. INDONESIA

— SONG SONG VGI VIEC PHAT TRIEN TH| TRUGNG NOI DIA, =
CAC THUGNG HIEU CUA KINGLANDS DAY MANH XUAT KHAU
SANG THI TRUGNG KHU VUC TRUNG DONG, CAC NUGC HOI
GIAO VA CHAU AU: NHAT BAN, DUBAI, CAMPUCHIA, CANADA,
MALAYSIA, INDONESIA, AN DO,... TRONG HON 10 NAM HINH
THANH VA PHAT TRIEN, KINGLANDS LUON NHAN BUGC SU
TIN NHIEM, BANH GIA CAO CUA BOI TAC, KHACH HANG, NHA
PHAN PHOI TAI THI TRUONG TRONG NUGC VA QUOC TE.

\. J

20 | Kinglands JSC Kinglands.vn | 21



v | CHIEN LUGC PHAT TRIEN BEN VUNG

PHAT TRIEN
HOINHAP

1. HOI NHAP
VE VAN HOA

2. HOI NHAP
VE CONG NGHE

3.HOI NHAP VE
TIEU CHUAN SAN
XUAT TOAN CAU

PHAT TRIEN
KHOA HOC

1. NANG TAM GIA
TRI SAN PHAM

2. NGHIEN CUU
CHAT LUGNG
SAN PHAM

3.CHUYEN GIAO
CONG NGHE
SAN PHAM

PHAT TRIEN
BEN VUNG

1. QUY TRINH
QUAN TRI
CHUYEN NGHIEP

2. TUAN THU.
NGUYEN TAC
“N6i c6” véi hiru co
“Néi khéng”véi héa chat

3.TRACH NHIEM
VGI1 CONG DONG

~— THONG DIEP NAM 2023-2024

CHAT LUGNG TAO NIEM TIN

-

TUAN THU QUY TRINH CANH TAC NGHIEM NGAT .
- Bdo vé tinh séng clia dat, loai bo tac déng cda hoa chat va dam -
bao tinh da dang sinh hoc ctia dat, gilp tang nang suat va chat ,
lugng san pham, déng thai gidm thiéu tac dong dén moi trudng. o
- St dung hé théng tudi tiéu qua hé théng loc tu déng, dong thai
tan dung cac chét thai hiiu co dé dung lam phan bén vi sinh thuc .
vat, tao nén mot quy trinh khép kin. .

.

- - - - - - - - - - -
-

’ NANG CAP CAC DAY CHUYEN SAN XUAT
- Nang cap hodc dau tu nha may mdi theo tiéu chudn
°® ' GMP toan cau
. - Cai thién nang cao nang suat lao dong.
« Chuyén giao cdng nghé va mé& rong xudt khau.
+ Quan tri hiéu qua hang tén kho.

TANG CUOGNG TO CHU'C VA NANG CAO NANG LUC CANHTRANH

* Phat trién va nang cao chat lugng ngudn nhan luc vdi trinh
d6 chuyén mdn cao, tdc phong lam viéc chuyén nghiép va
san sang cho qua trinh toan cau hoa.

- Cai thién cong tac kiém soat ndi bd va quan ly rdi ro theo cac
tiéu chuan qudc té.

- Tang cudng dau tu, xay dung thuang hiéu va cac nhan hang.

- D4y manh chuyén déi s6 trong hoat déng san xuat va kinh doanh.

LA BIEU TUONG MANG TiNH NHAN VAN

+ V@i dia phuong: ludn déng hanh cung dia phuong bang
cac chuong trinh tai trg thiét thuc trong cac mua dich
bénh, dac biét la trong linh vucy té€ va gido duc.

- Véinguai dan: luén quan tam cham séc, ludén gitp ho chu
dong nang cao y thuic cham séc stic khoe cho ban than va
gia dinh mét cach khoa hoc va kinh té.

~




